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VICINO A TE.

Quando e possibile, preferisci
la frutta e la verdura prodotta
nella tua Regione.

In questo modo contribuirai

a ridurre l'inquinamento
causato dal loro trasporto.

SEGUI LA STAGIONALITA.
Ricordarti di consumare ld
frutta e la verdura di stagione;
favorendo i cicli naturali di
coltivazione i prodotti sono
pitt buoni e ricchi di sostanze
nutritive.
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