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UN LUPO ALTRAGUARDO

UN GIRO
SOSTENIBILE

dups. Wolfie

Abituato al gioco di squadra e grande
appassionato di bicicletta, Lupo Wolfie & la
. 'Jt Q mascotte del Giro d'ltalia.
30’ C d‘ Lupo Wolfie nasce da un progetto di
e Bicidcusla, cedems.
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Responsabilitd Sociale del Giro d’ltalia con WWF
Programma Alpi Europeo, che ha l'obiettivo di
salvaguardare il lupo su Alpi e Appennini.
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| rifiuti sono tutti quei prodotti che, una volta
utilizzati, non sappiamo che farcene. Ma quello
che noi buttiomo puo essere utile a qualcun altro,
oppure potremmo scoprire come riutilizzarlo. In
alternativa potremmo sempre usare dei prodotti
che producono meno rifiuti. Come fare?

Applica la regola delle 4 R: Riduci, Riutilizza, Ricicla,
Recupera

Riduci:

cerca di produrre meno rifiuti. Per esempio, scegli
prodotti con meno imballaggi. Per esempio con
meno scatole, cosi non le butterai.

Riutilizza:
oppure riutilizza le scatole che ti sono avanzate.

Magari per mettere in ordine i giocattoli o metterci
i fumetti. Cosi torneranno nuovamente utili.

Recupera:

per esempio, invece di buttare, i vestiti o le scarpe
dellanno scorso che non ti stanno pit perché sei
cresciuto, dalle al fratellino pit piccolo oppure in
beneficienza.

Ricicla:
E se proprio non sai che farne di quello che
scarti, allora ricordati di riciclarlo. Metti il vetro nei
contenitori del vetro, e fai lo stesso con la carta, i
metalli e l'umido. Cosi potranno essere riciclati e
ottenere nuovo vetro dal vetro, nuova carta dalla
carta e cosi via.

CHI E DAVVERO QUESTO ANIMALE?

Il lupo € un mammifero appartenente alla famiglia dei
canidi, come la volpe, lo sciacallo e il cane, di cui € un
progenitore.

ILRUOLO E LIMPORTANZA DEI LUPI
IN NATURA

Il lupo attacca gli animali deboli, malati o feriti. Questo
comportamento € molto vantaggioso per 'ambiente,
poiché previene le epidemie tra la fauna selvatica
e contribuisce, insieme ad altri fattori a regolare
naturalmente il numero di erbivori (es. cervi), che
altrimenti si riprodurrebbero in maniera innaturale
causando danni ai boschi.

E POSSIBILE VEDERE UN LUPO?

Il lupo & un animale schivo ed & molto difficile vederlo
dal vivo. Inoltre, si muove quasi esclusivamente di notte.
Gli scienziati usano vari mezzi per confermare la sua
presenza. Ad esempio, sanno riconoscere le tracce
che lascia: simili a quelle del cane ma piu lunghe con
unimpronta dellartiglio pit pronunciata. Quando il
lupo galoppa la sua falcata pud arrivare sino a 15
m. Limpronta della zampa anteriore ha 5 “dita” ed e
lunga circa 11 cm e larga 10 cm. Limpronta della zampa
posteriore ha 4 “dita” ed € lunga 8 cm e larga 7.
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Il Trofeo chiomato “Senza Fine’, realizzato per la prima volta nel 1999, premia dal
2000 il corridore che vince il Giro d'ltalia.

Lopera & costituita da una spirale che si alza dalla base e si allarga in cerchi
sempre pit ampi che aumentano di numero, di anno in anno, per riportare i
nomi dei vincitori, tutti incisi a mano sulla superficie esterna della spirale.

MATERIALE PESO MISURE

Rame placcato Oro 9,5 kg 20.4 cm di diametro
18 carati e verniciato 53.5 cm di altezza

Rosa come “La Gazzetta dello Sport”, come
una pagina, come un foglio di quelli che si
accettano in cima a una salita e si stendono
sullo stomaco per proteggersi dal freddo
della discesa. Rosa come lalba di un
campione.

La maglia rosa del primo in classifica.

| VALORI: PRIMATO, TRIONFO, SPIRITO
DISQUADRA

Ciclamino come un fiore e gid come
un frutto, come un pensiero e gia
come un ricordo, come una voglia
e gid come una nostalgia, come un
punto e gid come un punto e virgola
eunpuntoeacapo,come unobiettivo
su cui puntare, oggi, domani, sempre.
La Maglia Ciclamino del primo
a punti.

I VALORI: VELOCITA,

SPRINT, POTENZA




| CAMPIONI
DEL GIRO D’ITALIA

1909 GANNALuigi in 1955 MAGNIFiorenzo in 1992 INDURAINMiguel (Spagna) D

1910 GALETTICarlo in 1956 GAULCharly (Lussemburgo) == 1993 INDURAINMiguel (Spagna) ==

1911 GALETTICarlo nn 1957 NENCINIGastone [ | 1994 BERZINEugeni (Russia) —

1912 asquadre:ATALA [ N | 1958 BALDINIErcole [ N | 1995 ROMINGER Tony (Svizzera) a

1913 ORIANICarlo [ | 1959 GAULCharly (Lussemburgo) == 1996 TONKOVPavel (Russia) —

1914 CALZOLARIAlfonso [ N | 1960 ANQUETILJacques (Francia) B B 1997 GOTTlIvan [ N |

1919 GIRARDENGO Costante in 1961 PAMBIANCOArnaldo in 1998 PANTANIMarco il

1920 BELLONIGaetano [ N | 1962 BALMAMIONFranco [ | 1999 GOTTlivan [ | |

1921 BRUNEROGiovanni [ N | 1963 BALMAMIONFranco [ N | 2000 GARZELLIStefano in

1922 BRUNEROGiovanni [ | | 1964 ANQUETILJacques (Francia) B B 2001 SIMONIGilberto in

1923 GIRARDENGOCostante nn 1965 ADORNIVittorio nn 2002 SAVOLDELLIPGolo (] - - ; - - = ST
1924 ENRICIGiuseppe in 1966 MOTTAGianni in 2003 SIMONIGilberto nn : , TIIN PART.E_
1925 BINDA Alfredo in 1967 GIMONDIFelice in 2004 CUNEGODamiano [} |

1926 BRUNEROGiovanni nn 1968 MERCKXEddy (Belgio) [ | 2005 SAVOLDELLIPaolo [ N | e f

1927 BINDAAlfredo [ B | 1969 GIMONDIFelice ([ J | 2006 BASSOlvan in i\ Sea Y i - . ¥

1928 BINDAAlfredo nn 1970 MERCKXEddy (Belgio) nn 2007 DILUCADanilo nn PRIMOZ ROE.]C NELLA CRONO

1929 BINDA Alfredo [ | | 1971 PETTERSON Gésta (Svezia) —] 2008 CONTADORAlberto(Spagna) == DI APERTURA A COLLE SAN LUCA

1930 MARCHISIOLuigi in 1972 MERCKXEddy (Belgio) N 2009 MENCHOV Denis (Russia) —

1931 CAMUSSOFrancesco [ N | 1973 MERCKXEddy (Belgio) | N | 2010 BASSOlvan [ N |

1932 PESENTIAntonio [ | 1974 MERCKXEddy (Belgio) [ N | 2011 SCARPONIMichele il

1933 BINDAAlfredo nn 1975 BERTOGLIOFausto nn 2012 HESJEDALRyder (Canada) i+l

1934 GUERRALearco [ N | 1976 GIMONDIFelice [ N | 2013 NIBALIVincenzo in "a."*\ l .
1935 BERGAMASCHIVasco nm 1977 POLLENTIERMichel (Belgio) H'H 2014 QUINTANANairo (Colombia) v
1936 BARTALIGIno [ | 1978 DEMUYNCKJohan (Belgio) NN 2015 CONTADORAlberto (Spagna) &= MR
1937 BARTALIGiIno in 1979 SARONNIGiuseppe in 2016 NIBALIVincenzo [} | TR[O_H_E_A_ ;
1938 VALETTIGiovanni in 1980 HINAULTBernard (Francia) H B 2017 DUMOULIN Tom (Olanda) —

1939 VALETTIGiovanni in 1981 BATTAGLINGiovanni in 2018 FROOME Chris (Gran Bretagna) EI=

1940 COPPIFausto [ | 1982 HINAULTBernard (Francia) [ |

1946 BARTALIGIno in 1983 SARONNIGiuseppe in

1947 COPPIFausto [ N | 1984 MOSERFrancesco [ N |

1948 MAGNIFiorenzo [ N | 1985 HINAULTBernard (Francia) [ N |

1949 COPPIFausto [ N | 1986 VISENTINIRoberto [ N |

1950 KOBLETHugo (Svizzera) 1987 ROCHE Stephen (Irlanda) | N

1951 MAGNIFiorenzo [ | 1988 HAMPSTENAndrew (USA) =

1952 COPPIFausto [ | 1989 FIGNONLaurent (Francia) [ |

1953 COPPIFausto in 1990 BUGNOGianni [ |

1954 CLERICICarlo (Svizzera) +] 1991 CHIOCCIOLIFranco [} | Ecuador mmm
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Il Giro dltalia non & solo una corsa ciclistica. E anche
un'occasione per il nostro Paese di mostrare al mondo
la bellezza di una terra con un patrimonio artistico, storico
e naturale unico. IL GIRO D’ITALIA E LA CORNICE PERFETTA
PER UNO SPLENDIDO QUADRO.

Nelle pagine che seguono andremo insieme alla scoperta
dei territori che verranno attraversati dal Giro d'ltalia 2020,
raccontandovi storia, tradizioni e curiositd di ognuna.

SIETE PRONTI A VIAGGIARE ASSIEME...
SULLE STRADE DEL GIRO?

PRONTI, PARTENZA...

UNGHERIA!

Sabato 9 maggio 2020 I'Ungheria ospiterd la
prima delle tre tappe che i ciclisti affronteranno
allestero prima di iniziare a pedalare in Italia.
Andiamo a scoprire qualcosa in pit riguardo
a questo Paese!

LUngheria & una nazione dellEuropa Centrale la
cui bandiera ha gli stessi colori di quella italiana:
verde, bianco e rosso. C'eé perd una differenza:
anziché in verticale, sono disposti in orizzontale!

Budapest, la sua
bellissima capitale,
e attraversata dal
Danubio, il secondo
fiume pit lungo
dEuropa. Il Danubio
nasce in Germania e
dopo aver superato
cittd. come Vienna,
Bratislava e Belgrado,
attraversa proprio la
capitale  ungherese,
per poi sfociare nel
mar Nero dopo una
lunghissima corsa di
2860 km!

Budapest nasce ufficialmente nel 1873, quando due
cittadine (Buda e Pest) situate sulle rive opposte
del fiume Danubio, si fondono formando un'unica
grande citta: Budapest! | ciclisti inizieranno il loro
lungo percorso da Piazza degli Eroi, una delle
piozze piu importanti di Budapest, nella quale
si pud ammirare il “Monumento del Millennio”, una
grande scultura inaugurata mille anni esatti dopo
la nascita dellUngheria.

L
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Durante la terza (ed ultima) tappa ungherese,
la carovana del Giro dltalia costeggerd il Lago
Balaton, un lago lungo 80 km e che destate
raggiunge la temperatura di 28°C. L'Ungheria & uno
dei pochi stati europei a non avere il mare, cosi
destate il Lago Balaton & preso d'assalto dai turisti
che vogliono fare un bagno!

Avete presente le penne che normalmente usate per fare i compiti
o per scrivere i temi? Dovete sapere che sono state inventate proprio
in Ungheria 80 anni fa e che si chiomano comunemente “biro” per via

del cognome del loro inventore: L&szI6 Bird!
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Ultalia dard il benvenuto al Giro dltalia dalla
quarta tappa, quandoi ciclisti sbarcheranno sullel
pit grande isola italiana: la Sicilia. Scopridmo
assieme alcune caratteristiche di quest@ terra
ricca di storia, cultura e fascino.
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In conseguenza della sua posizione geografica
strategica, nel bel mezzo del Mar Mediterraneo,
la Sicilia &€ da sempre una terra ambita. | primi
a conquistarla furono i Fenici, che nel 734 a.C.
fondarono lodierna Palermo. Fu poi la volta dei
Greci, i quali, dopo aver fondato Siracusa, si
diressero verso Ovest, conquistando tutta la costa
meridionale della Sicilia e trasformandola in un
luogo di alto livello culturale e filosofico. Un grande
impulso allo sviluppo dell'isola venne fornito anche
dagli Arabi, che arrivarono in Sicilia nel IX secolo,
e la loro influenza vi permase fino al 1492.

C’¢ una speciale atmosfera negli antichi mercati
in Sicilia: si discute animatamente e si contratta,
immersi in un mondo che somiglia al teatro. Nati
con gli arabi, i tipici mercati suk si trovano in diverse
cittd e cittadine delllsola. Conservano intatte
le radici arabe della cultura siciliana nel modo
di sistemare la frutta fresca, soprattutto le arance,
e la frutta secca; ma anche nella grande varietd
di spezie esotiche, provenienti dal vicino o lontano
Oriente, e le olive con la loro incredibile varieta.

L'OperadeiPupieuntipoditeatrodelle marionette, i
cui protagonisti sono Carlo Magno e i suoi paladini.
Di questa forma teatrale, tipica della tradizione
siciliona, si hanno gid notizie nel Settecento,
mentre lopera dei pupi come la conosciamo
oggi si sviluppo alla fine dal 1700, con i pupi che
rappresentavano alcuni racconti siciliani. | pupi
hanno questo buffo nome che deriva dal latino
‘pupus’, che significa appunto “bambino’™

MONREALE

Monreale sitrova alle pendici del monte
Caputo, a 7 chilometri da Palermo.

I monumento piu importante della
cittd & il duomo dedicato a Santa Maria
La Nova, capolavoro dellarte arabo
normanna.

04

AGRIGENTO

La Valle dei Templi, situata ad Agrigento,
€ uno dei siti archeologici pit importanti
dltalia e con i suoi oltre 1300 ettari
di estensione & il parco archeologico
pit esteso del mondo. Antica Akragas

(in greco) ospita al suo

interno 10 templi.

ENNA

Enna sorge nel cuore della Sicilia
ed & sede di molti riti religiosi
tradizionali, come quelli in onore della
settimana santa. Il 2 luglio invece, per
i festeggiamenti in onore di Maria
Santissima della Visitazione, la statua
della patrona, interamente ricoperta
d'oro, viene trasportata a spalle da 216
confrati in processione all'interno della
cosiddetta “nave d’oro’, una cassa
risalente al XVI secolo.
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MILETO

La citta di Mileto venne fondata in epoca
: bizantina. La sua posizione attuale pero
05 non coincide con quella dellantica
fondazione: nel 1783 infatti un terremoto
distrusse la cittd, che venne ricostruita
- circa due chilometri a ovest in una zona
denominata “Villa del vescovo™.

Si tratta del vulcano attivo pit alto della

A SN\A placca Euroasiatica. Secondo la mitologia
classica il dio del fuoco Vulcano, fabbro degli dei, PRI
@ avrebbe avuto la sua fucina proprio al di sotto di questa
montagna.

08

06

Secondo la tradizione Ila
cittd avrebbe dato i natali
a Organtino, maschera

VILLAFRANCA TIRRENA italiana e personaggio
della commedia dialettale

I 5 dicembre in cittd si tengono calabrese.

le celebrazioni del Bamparizzu. CAMIGLIATELLO SILANO

Si tratta di una festa in onore di San

Nicola che prevede diversi momenti di Una delle attrattive turistiche della

rievocazione storica legati alla pesca zona e sicuramente il trenino storico

e alla vita di corte al Castello di Bauso. della Sila. Si tratta di una linea

a scartamento ridotto percorsa da
J— 4 q carrozze risalenti al 1932 al traino
. di locomotive a vapore.

CATANIA

Al di sotto della Piazza del Duomo si . )
trova un sito archeologico davvero ‘ y
particolare: le Terme Achilliane. “ St
Si tratta di un complesso termale y
del periodo romano-imperiale che
un tempo sorgeva all'esterno, ma
col crescere della cittd & diventato o
sotterraneo.
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Gid abitato in epoca preistorica, : b . o

Tortoreto & un territorio ricco

di reperti archeologici emersi in

particolar modo durante gli scavi degli

anni Sessanta. 11

GIOVINAZZO

La cittd ospita un importante sito
archeologico  denominato  Dolmen
di San Silvestro. Si tratta di una grande
tomba collettiva del tipo “a galleria”
BRINDISI costruita circa 4000 anni fa. La tomba

08

PORTO SANTELPIDIO

La cittd ospita uno dei pit importanti

rappresentava un punto di riferimento festival teatrali per ragoazzi dltalio:
La Colonna Romana & uno dei simboli L per la comunitd del territorio e ospitava, ‘l teatri del mondo”. Il festival, che
piti noti diBrindisi. Fino al1500 le colonne _ probabilmente, gli individui di status piu si tiene ogni anno nella

erano due e segnavano la fine della ' elevato.
Via Appia, strada che collegava Roma
a Brindisi, e al tempo stesso indicavano
il porto. Oggi delle due colonne rimane
soltanto quella che, con i suoi 18 metri

stagione estiva, &
organizzato  dal . R
Teatro delle Api, )
il cui direttore
artistico e

d'altezza, svetta sulla scala di marmo il celebre
di Virgilio che conduce al porto. attore Neri
Marcore. ’

RIMINI

I Grand Hotel di Rimini & stato
dichiarato nel 1994 monumento
nazionale. L'edificio, costruito in stile
Liberty e inaugurato nel 1908, & stato
reso immortale da unillustre riminese,
il regista Federico Fellini che lo utilizzd
come “cuore” del set di uno dei suoi
pit celebri film: Amarcord.

i) H,ﬂ'ft'_i-imm

Il Pizzomunno & un monolite di pietra
calcarea alto 25 metri.
Una leggenda racconta che molto
tempo fa viveva su questa costa una
coppia dinnamorati: Pizzomunno e
Cristalda. Pizzomunno era un pescatore
di bellaspetto e le sirene, gelose del
suo amore per Cristalda, la rapirono
trascinandola sul fondo del
ATE g mare. Impietrito dal
dolore Pizzomunno
si  trasformo in
questa candida
roccia.

Nel periodo di Natale le barche
della Sezione Galleggiante del
Museo della marineria ospitano
il Presepe della Marineria. Nato
nel 1986 il presepe si & sviluppato
a partire dalla statua di San
Giacomo, patrono di Cesenatico.

Le origini del nome del paese ci giungono dai
primi documenti che citano il monasterium
Sancti Salvi, in riferimento all'antica abbazia
posta presso il Trigno, da cui si sviluppo
l'abitato del "Quadrilatero’, ossia il centro
storico.
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PIANCAVALLO

Si trova allaltezza di 1280 metri.
Fondata sul finire degli anni
Sessanta, & stata la prima stazione
sciistica italiaona a dotarsi di un
impianto dinnevamento artificiale.

CERVIA

La cittd ospita la salina piu
a nord dltalia, che si estende
per 827 ettari, in un parco
naturale. La salina occupa un
terzo dellestensione territoriale &
del comune di Cervia ed e

composta da oltre 50 bacini.

RIVOLTO

Frazione del comune di Codroipo,
ospita una grande base aerea militare,
nota soprattutto in quanto sede
delle Frecce Tricolori, la pattuglia
acrobatica nazionale dell’Aeronautica
Militare.

Lo cittd di Conegliano si trova
allinterno di un territorio a forte SO s

vocazione vinicola. Forse per questo, \ /
nel mese di settembre, nei locali \ /
La Giostra della Rocca € un palio 7 Q0
. . V-~
annuale durante il quale le varie si gioca allEnodama, ,/()
(

contrade del Comune si sfidano
in competizioni di tiro con larco,
scacchi (con una gara finale di sostituite da calici

scacchi viventi), torneo di musici, u . . di vino bianco e pit importanti del Friuli ed & situato su
sbandieratori, gara delle macine, . | rosso. un piccolo colle. Una leggenda narra che

staffetta, sfilata delle  nove - Y o 2 " y £y £ ¥ . Y quando Attila saccheggid Aquileia, per

contrade con vestiti dellepoca e godersi lo spettacolo da Udine, ordino
ai suoi soldati di costruirgli un'altura, che

UDINE

I castello di Udine & uno dei simboli

torneo di dama in
cui le pedine sono

)
|
|
|
|
pil caratteristici della citta A L
|
|
|
|
|
|

giostra equestre. R, R
ey, oy venne cosi realizzata riempiendo gli elmi
B ., - ' di terra e gettandola in uno spiazzo
e Qe al centro della cittadella.

(- " ;

VALDOBBIADENE

Lorigine del nome del paese deriva molto

probab‘ilmer‘wte da Val di Dobiadene, nome La cittér ospita una delle biblioteche pubbliche piti antiche d'ltalia,
el GUI Ve [ENSein SE VEREnEZe: Feriurieis lo Biblioteca Guarneriana. Fu fondata nel 1466 da Guarnerio

(Dupiavilis), originario della zona d'Artegna, che dond alla chiesa di S. Michele 173 codici manoscritti.




BASSANO DEL GRAPPA

II ponte vecchio — o ponte degli

alpini - attraversa in citta il fiume
Brenta ed & considerato uno dei ponti
pit caratteristici d'ltalia. Si tratta di un ponte
coperto in legno le cui origini risalgono al
1200. Al ponte & dedicata anche una celebre

MORBEGNO

Piatto tipico della zona di Morbegno
e il taroz. Si tratta di un particolare
pure di patate arricchito con fagioli

e fagiolini e condito con burro

e formaggio tipico.

v S

canzone popolare.

Uno dei luoghi caratteristici della
socialitd a Pinzolo & la stube. Si tratta
di una sala, interamente rivestita
inlegno,che untempo rappresentava
la sola parte riscaldata della casa
(il suo nome deriva infatti dal termine
stufa/stua).

MADONNA DI CAMPIGLIO

Si tratta di una delle piu
importanti e rinomate

. . ASTI
localitd  sciistiche

del nord Italia, con 2 - : e Si tratta di una cittd ricca di
oltre 60 impianti di | @ |lcggende. Una di queste narra della
risalita. L masca Sabrota, una delle masche

g (streghe) piu temute della zona.

Tramutandosi in un enorme gatto
la masca girerebbe di notte nei La citta delle LClnghe ha dato i natali

luoghi meno frequentati ad uno dei pit importanti scrittori
della zona lanciando del Novecento: Beppe Fenoglio.
Partigiono nella Resistenza, dedico
a questo periodo della nostra storia
nazionale molti dei suoi romanzi, fra i
quali proprio | ventitré giorni della citta
diAlba.

sui malcapitati f
passanti i suoi d
sortilegi. o

(-

Si tratta di un lago artificiale
dalle acque opache ma turchesi,
in prossimitd del passo dello Stelvio.
Nella stagione estiva € meta di visite
ed escursioni, per la bellezza dei
paesaggi che lo circondano.

Importante localitd sciistica e per gli sport invernali,
Sestriere detiene il primato del Comune piu alto
d'ltalia se si considera laltitudine (2.035 metri) alla

quale & collocata la sede comunale.



CERNUSCO
SUL NAVIGLIO > MILANO

Una delle architetture piu
rilevanti di Cernusco ¢&
sicuramente Villa Alari
Visconti. Costruita in stile
Rococo fra il 1703 e il 1727 &
immersa in un parco ricco
di viali, giardini ed ingressi
monumentali.
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MILANO ACCOGLIE
IL VINCITORE

Milano, capoluogo della regione Lombardia, € la
seconda cittd italiana come numero di abitanti
(1.385.000). E statail luogoincuiilboomeconomico
del dopoguerra si € espresso maggiormente,
mettendola al centro delleconomia italiana,
ed & diventata una delle capitali mondiali
della moda. E una cittd piena d’arte e di storia
e quest’anno sard lo scenario del traguardo finale
del Giro d'ltalia.

A Milano possiomo trovare un teatro d'Opera
famosissimo che tutti gli anni richiama un gran
numero di appassionati provenienti da tutte
le parti del mondo e che da quasi 250 anni
ospita le opere di artisti di livello internazionale:
il Teatro alla Scala. Il 7 dicembre &€ un giorno molto
importante per Milano. Infatti, oltre ad essere
il giorno di Sant’Ambrogio (patrono di Milano),
€ da anni la data in cui si inaugura la stagione
lirica, con quella che tutti chiamano “la Primar’.

Milano ha tanti simboli che la contraddistinguono
ma il pit famoso & senza ombra di dubbio V1 e Y
il suo Duomo. Ci siete mai stati? La cattedrale, la - -_c{'\\_.
costruzione della quale € iniziata nel lontanissimo - —=c
1386, € alta 108m e nel suo punto piu alto € posta
la famosa “Madonnina’, una statua in oro alta

piti di 4 metri.
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Milano sta vivendo un’evoluzione molto rapida della propria fisionomia. Negli ultimi anni si € infatti dotata
diuno “skyline” nuovo dizecca, attraverso la nascita di edifici dalle forme avveniristiche e allavanguardia
Il nuovo quartiere Citylife, la piazza Gae Aulenti, il Bosco Verticale e il Palazzo della Regione sono solo
alcuni dei simboli della rinascita architettonica e culturale di Milano.
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BICISCUOLA:

ATTIVIAMOCI!

E un’iniziativa promossa da RCS SPORT
arrivata alla edizione numero 19! BiciScuola
si rivolge a tutti gli alunni delle scuole
primarie deiterritori attraversatidalle tappe
della Corsa Rosa: un modo per festeggiare
e vivere da protagonisti il 103° Giro d’ltalia.

Tutte le classi iscritte potranno realizzare un
elaborato su uno dei temi proposti (vedi pag.
27). Attenzione! Gli elaborati vanno inviati
alla Segreteria BiciScuola entro e non oltre
il 9 aprile 2020.

Tutte le classi di scuola primaria che si sono
iscritte entro il 9 febbraio 2020.

+Una guida per alunni ed insegnanti
attraverso cui conoscere il mondo del Giro
dltalia e i temi ad esso collegati
* Poster per la classe.

Le due classi che, per ogni citta
di tappa, avranno redlizzato gli
elaborati migliori, secondo il giudizio
di un‘apposita giuria, verranno
premiate durante il Giro d'ltalia 2020
sul palco della corsa.

E PER OGNI DUBBIO O CURIOSITA...
NON ESITATE A CONTATTARCI!
Segreteria BiciScuola, c/o SG Plus
Ghiretti & Partners,Via Emilio Casa,
7/2 A 43121 Parma

TELEFONO: 0521/1815771

FAX: 0521/]815770

E-MAIL: giroditalio@biciscuola.it
SITO INTERNET: www.biciscuola.it



BICISCUOLA

AL GIRO D'ITALIA

Le classi selezionate, 2 per ogni citta di tappa,
avranno lopportunitd di salire sul palco del
Giro d'Italia. Un’occasione per vivere da veri
protagonisti la Corsa Rosal Le classi saranno
chiamate sul palco dagli speaker ufficiali del Giro
dltalia per essere premiate ed intervistate come
i campioni del ciclismol!

Dopo la premiazione, ci saranno tantissime
attivitd dedicate ai ragazzi, come ad esempio:
lezione di educazione stradale con lo staff del

Pullman Azzurro della Polizia di Stato

visita al villaggio degli sponsor del Giro d'ltalia
attivitd allo stand BiciScuola (allOpen Village)
e tanto altro ancora..

| TEMI
BICISCUOLA
2020

BICICLETTA E MOBILITA SOSTENIBILE

WOLFIE GREEN CREW Il lupo Wolfie & stato
promosso! Dopo anni di onorato servizio come
mascotte del Giro dltalio, € diventato anche
il testimonial di RIDE GREEN, il progetto che
promuove la raccolta differenziata nelle tappe
del Giro d'ltalia.

Wolfie & molto orgoglioso del suo nuovo ruolo
e vuole essere un perfetto esempio di..
riciclatore! Parte quindi in sella alla sua bicicletta
per studiare come viene realizzata la raccolta
differenziata nelle cittd toccate dal percorso
del Giro d'ltalia 2020.

Aiutate Wolfie a raggiungere il suo obiettivo,
diventando parte della Wolfie Green Crew.
Raccontategli come viene effettuata la
raccolta differenziata nel vostro Comune, come
la realizzate assieme alle vostre famiglie e
dategli qualche suggerimento su come potrebbe
essere migliorata. Ma non dimenticatevi che
Wolfie & soprattutto un ciclista. Siamo sicuri che
apprezzerd moltissimo se metterete in pratica
cid che avete imparato sul mondo del riciclo,
progettando per lui un accessorio da bicicletta
costruito.. con materiale di recupero!

EDUCAZIONE ALIMENTARE

RICETTE IN GIRO Il Giro d'ltalia 2020 fard tappa
in 12 regioni diverse. 12 € anche il numero dei mesi
dellanno. Una coincidenza? Probabilmente ma.
perché non approfittarne? Realizzate quindi un

vero e proprio calendario alimentare in cui, mese
per mese, presentare una ricetta regionale (una
per ogniregione attraversata dal Giro) e realizzata
con ingredienti che rispettano il calendario
stagionale di frutta e verdura. Non vediamo l'ora
di riceverlo, abbiamo gid 'acquolina in bocca!

EDUCAZIONE STRADALE

A TESTA ALTA Quando ci muoviamo per strada,
€ molto importante essere ben concentrati
su cosa succede attorno a noi. Troppo spesso
invece si incontrano persone che - quando sono
in auto, in moto, in bicicletta o anche a piedi- sono
distratte e non prestano l'attenzione necessaria
a cio che li circonda. Muoversi in strada diventa
cosl davvero pericoloso: purtroppo il humero
di incidenti che ogni anno avvengono a causa
della scarsa concentrazione € molto alto.
Individuate le regole fondamentali che,
secondo voi, ciascuno dovrebbe rispettare per
mantenere la giusta attenzione quando si trova
in strada, senza creare pericolo per sé e per gli
altri. Date spazio alla vostra fantasia e inventate
un metodo originale per fare in modo che tutti
possano conoscerle e rispettarle, muovendosi
sempre... a testa alta!



PER DIFFERENZIARE

IL PIANETA
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Ride Green & un progetto di RCS Sport
dedicato alla salvaguardia dellambiente
e alla sostenibilita: il progetto, nato nel 2016
in collaborazione con ERILC.A, nel 2018 ha
permesso di raggiungere il 90% di raccolta
differenziata nelle tappe italiane del Giro.
Anche quest'anno in tutte le 18 tappe italiane
allinterno delle aree della manifestazione
si organizzerd la raccolta differenziata dei rifiuti
che verranno avviati al riciclo e diventeranno
nuovi prodotti.

E un diritto di ogni essere umano vivere in un pianeta pulito ed & dovere
di ognuno di noi rispettare il pianeta in cui viviamo. Per questo motivo,
il Giro d'ltalia e BiciScuola sostengono la raccolta differenziata come
strumento per rispettare lambiente e recuperare materia.

Gl ohiettine di Ride Greem

Differenziare tutti
i rifiuti prodotti durante la manifestazione, carta
e cartone, plastiche, metalli, vetro e organico,
cercando di minimizzare al massimo i rifiuti non
recuperabili.

| rifiuti raccolti
in modo differenziato vengono avviati al riciclo.

Attivare progetti di seconda vita
per materiali altrimenti destinati alla discarica.

Per migliorare in
futuro, vengono misurati i risutati dell'attivitd Ride
Green: quanti rifiuti si producono in ogni tappa?
Quanti ne vengono differenziati? Quanti rifiuti
si possono ridurre nelle prossime edizioni?

Il progetto cerca anche di sensibilizzare
gli spettatori contro il littering, ossia l'abbandono
dei rifiuti, con un servizio a supporto di coloro che
attendono i corridori fatto con biciclette a impatto
zero.

1C@)

La societd operativa ERILC.A.
(Educazione, Ricerca, Informazione
e Comunicazione Ambientale) di occupa

dal 1996 di ambiente. | temi su cui lavora
principalmente, sono la gestione

dei rifiuti, la prevenzione dei rischi,

il ciclo delle acque, I'energia, 'agricoltura
biologica e la sostenibilitd ambientale.

Per riciclare in modo efficace € importante differenziare correttamente
il materiale. Per aiutarvi, ecco una breve GUIDA AL RICICLO. Attenzione
ai “falsi amici’, materiali che possono ingannare e di cui € importante

conoscere l'esatto percorso di smaltimento.

va O’tg—wni,ca

- Scarti alimentari (frutta e verdura,
gusci duovo, pane vecchio, resti
di carne e ossi)

- Carta assorbente da cucina unta
- Fondi di caffe e filtri di te

- Foglie

- Segature

- Oli esausti di frittura

- Legname trattato con prodotti chimici

- Tutti gli altri materiali oggetto di raccolta
differenziata

- Materiali non biodegradabili e non
compostabili

I Compost, che viene utilizzato come
fertilizzante.

- Imballaggi di vetro

- Contenitori, barattoli, bottiglie e bicchieri,
vasi e vasetti

- Ceramica, porcellana
- Pirex, cristallo

- Lampadine, neon

- Specchi

Diventa altro vetro: con 1 kg
dirottame divetrorecuperato conlaraccolta
differenziata si ottiene 1 kg di vetro per
realizzare nuovi contenitori in vetro riciclato:
questo processo pud continuare allinfinito
e senza alcuna perdita di qualita!

- Imballaggiin cartone ondulato e cartoncino,
: piqtti - bicohieri in materiqle cartaceo

. pube|C|t0|r|
- Fogli di carta dl ognl tipo e dimensione

- Contenitori tlpo_ Tetra Pak (es. quelli del latte

o dei succhi di frutta)

“T“FALSI AMICI”

= Carta sporca, carta oleatcu cartonl della

~ pizza sporchi

- Carta per alimenti e carta da forno

= scontrini” (carta termo_senS|b|Ie)
- Fazzoletti di carta sporchi. .

COSA SIPUO FARE CON CARTA

E CARTONE RICICLATI?

- 9 scatole su 10 sono redlizzate
con cartariciclata

= Quqsi il 90% dei quotidicmi
prodotti in ltalia viene stampato
su cartariciclata

-.11.100% delle scatole per prodotti

fragili e voluminosi sono in cartone

riciclato



%
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- Bottiglie, contenitori e flaconi di plastica per
liquidi

- Reti per la frutta, borse di plastica, confezioni

rigide per dolciumi

- Piatti e bicchieri monouso di plastica

- Vaschette in polistirolo, vaschette porta

uova, vasetti dello yogurt

- Posate in plastica
- Giocattoli
- Materiali isolanti

-Con 27 bottiglie di plastica si fa una felpa
di pile

-Con 67 bottiglie dellacqua si fa 1imbottitura
per un piumino matrimoniale

-Con 45 vaschette e qualche metro
di pellicola in plastica si fa una panchina

COSA?

= Lattine di bibite, tappi a corona perle bibite:
- Scatole in banda stagnata (tonno, pelati
e cibo per animali)

- Foglli in alluminio da cucina

=Vaschette in alluminio per alimenti

I “FALSI AMICI”
- Pentole o padelle
- Oggetti in metallo ingombrante

COSA SIPUO FARE CON | METALLI
RICICLATI?
=.Con. 13. barattoli di pelati: si ottiene una
padella

- Con 37 lattine pér bevande si

- : |
ottiene una caffettiera g \,
- Con 800 lattine per bevande o con
1000 scatolette di tonno si ottiene
un telaio per'unq city—bike

PEDALIAMO PER L' AMBIENTE

Non c’@ dubbio che [ltalia possegga numerose bellezze uniche al mondo: dalle Dolomiti
ai Sassi di Matera, dalla laguna di Venezia alla Costiera Amalfitana, solo per citarne

alcune. Un Paese bellissimo ma anche molto

fragile dal punto di vista ecologico. Lo scarso

rispetto per lambiente ha generato inquinamento e cambiamenti climatici, in Italia come

nel resto del mondo. Purtroppo, negli ultim
un problema sempre piu grave. Cerchiamo

S

i anni, quello dellinquinamento & diventato

di capire meglio di cosa si tratta, attraverso

i due elementi che piul lo caratterizzano: i cosiddetti “‘gas serra” e la plastica.

globale

| “gas serra” sono i responsabili di quello che da anni
viene chiamato ‘effetto serra”. Ne avete mai sentito

parlare? . ' | ]
Questi gas (come anidride carbonica o il metano) son

quelliche “imprigionano’” i raggi del sole e fanno In modo

che sulla Terra ci sia la temperatura giusta perché ci sia
la vita. Senza di loro ci sarebbe sempre freddo come al
Polo Nord! ' ~

Purtroppo, pero, bruciando combustibih.flossm (carb‘one:
petrolio e gas) attraverso le automobili, le caldaie di
casa o le fabbriche, per esempio, abbiamo prodc?tto
grandissime quantita soprattutto di anidride carbf)mca,
che impedisce al calore in eccesso di disperc.ierm nello
spazio, e la temperatura della Terrd sta diventando

sempre piu calda!

Un mare. di. ploatical

Tantissime cose intorno a noi sono fatte di
plastica, di tanti tipi di plastica diversa: dalle
bottiglie dellacqua al tubetto del dentifricio,
barattoli, piatti e posate che si usano una volta
sola (si chiamano “monouso”) e persino vestiti,
giocattoli, borse, scarpe e tanto altro!

Ogni anno vengono prodotti a livello mondiale
300 milioni di tonnellate di materie plastiche, di
cui almeno 8 milioni finiscono nei mari. Le materie
plastiche sono le componenti principali (fino
all'85%) dei rifiuti marini (marine litter) trovati
lungo le coste, sulla superficie del mare e sul
fondo degli oceani.

Si tratta di una minaccia per le specie marine
e gli ecosistemi, ma anche un rischio per la
salute umana, con implicazioni significative su
importanti settori economici come il turismo,
la pesca, acquacoltura. E la quantita di rifiuti

se la Terra diventa pit caldail clima “‘impazzisce: N alcune.
zone pud fare piti caldo, in altre pit freddo, si sciolgono |

ghiacciai, si alza il livello del mare, possono esserci piogge
eccessive come gravi episodi di siccitdl. Tutto questo
mette in pericolo la vita di tutti sul Pianeta. B

Cosa possiamo fare noi? Possiamo ridurre la qgantlta
di combustibili fossili che usiamo. Come? Usando <.3I| 'meno
rautomobile privata, prendendo i mezzi pubbh.m o la
bicicletta. Consumando meno energia elettrica in casa
o al lavoro, con lampadine ad alta efficienza, usondg
caldaie che bruciono meno combustibile, !‘netten'do i
doppi vetri o mettendo un “cappotto” ai no§tr} palazzi per
renderli meno freddi d'inverno € meno caldi d'estate.

di plastica nei mari € in aumento.

Cosa possiamo fare noi?

Non abbandonare la plastica sulle nostre spiagge
e nei nostri mari. Smailtire la plastica nella raccolta
differenziata. Eliminare luso di piatti e bicchieri
di plastica monouso. Usare una borraccia o una
brocca di acqua di rubinetto. Evitare dentifrici e
scrub che possono contenere microplastiche.
Usare buste riutilizzabili per fare la spesa. Evitare
di acquistare alimenti avvolti in imballaggi di
plastica. Non usare pellicole di plastica per
conservare il cibo, preferire contenitori riutilizzabili,
meglio se in vetro. Bandire, se possibile, le
cannucce di plastica. Privilegiare le fibre naturali
rispetto a quelle artificiali.

Non pensare che la plastica monouso sia
necessaria: non e vero!



UNA STRAORDINARIA

OCCASIONE PER

RISCOPRIRE LA NATURA

DEL NOSTRO

| 24 Parchi Nazionali, le 27 Aree Marine Protette
e le moltissime altre aree naturali del nostro
Paese ci consentono di tutelare un patrimonio
di biodiversita che ¢ il piu elevato e significativo
d’Europa e di promuovere la nostra ricca
diversitd culturale e paesaggistica, fatta
di tradizioni, storia, architettura, tipicita agricole
ed alimentari.

Anche se il Giro d'ltalia attraversa pianamente
solo uno dei 24 parchi nazionali, quello dello
Stelvio fra le tappe di Pinzolo e Laghi di Cancano,
molti altre possono essere loccasione per
avvicinarsi alla natura d'ltalia.

Da Camigliatello Silano, per esempio, si puo
raggiungere rapidamente il Parco della Sila,
cosi come dalla tappa che da Giovinazzo
porta a Vieste il pubblico pud approfittarne per
visitare il Parco del Gargano, e poco distante
dalla strada che i ciclisti faranno da San Salvo
a Tortoreto Lido ci sono il Parco della Maiella
e il Parco del Gran Sasso e dei Monti della
Laga. E perché, accompagnando gli sportivi
da Brindisi a Castrovillari, non approfittare
per fare visita al Parco del Pollino? O il Parco
hazionale delle Foreste Casentinesi, Monte
Falterona e Campigna al quale con un po’

di buona volonta si pud far visita sfruttando
la tappa di Cesenatico.

Se invece volete scoprire qualche area marina
protetta, le tappe fondamentali sono in Sicilia.
Monreale, a mezzora dalllsola delle femmine,
e Catania dove troverete llsola dei Ciclopi.
Venti minuti separano invece la Area marina
di Torre Guaceto dalla tappa di Brindisi in Puglia,
come nelle Marche la tappa di Tortoreto lido non
dista molto da Torre del Cerrano.

T comeacere Lelemcs. complets dei moabii pwu:?w
Ol AW: . ‘
https://www.minombiente.it/pogind/elenco—den—parchl
e per o aree marime:

https://www.minambiente.it/pogind/oree—morine—lstltwte
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Il consiglio pit importante che vi diamo &
quello di utilizzare il piu possibile la bicicletta
per i vostri spostamenti. Innanzitutto, perché
c'e@ un risparmio totale per quanto riguarda
il carburante (sia dal punto di vista delle
conseguenze sullambiente che da quello della
spesa) e poi per i numerosi benefici che l'attivita
fisica porta alla nostra salute. Ecco alcuni spunti
sullargomento:

- La bicicletta € uno dei pochi mezzi di trasporto
a zero emissioni e cio significa che non inquina
lambiente, lasciando pulita I'aria

- La bici € il mezzo di trasporto pit veloce per
gli spostamenti cittadini sotto i 7km. Questo
vuol dire che in media, su un percorso di quella
distanza, la bicicletta impiega meno tempo di
un’‘automobile

- Non possedete una bici? Nessun problema.

re in bicicletta giuta la nat

in bicicletta, que . b
uni piccoli gesti. Che puol

one insieme qualcuno:
sore, non .
munque energia. .
ccare il caricabatterie

|asciarlo in stan

a

tv, un caricobatterie attaccato d
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Tante cittd italiane hanno adottato un servizio di
bike sharing, ovvero la possibilitd di noleggiare
temporaneamente una bicicletta che si puod
trovare in stazioni apposite in alcune specifiche
zone della citta.

- Negli ultimi anni diverse aziende del settore
hanno iniziato a produrre biciclette a pedalata
assistita, ovvero bici che hanno un piccolo
motore elettrico per aiutare il ciclista a fare
meno fatica nei punti del percorso piu difficili,
per esempio quelli in salita

- Copenaghen, Amsterdam e Siviglia sono le
cittd con piu piste ciclabili in Europa. Chilometri
e chilometri di percorsi ciclabili separati dalla
strada sulla quale viaggiano le automobili, per
pedalare in tutta sicurezza. Scopri nella tua zona
dove sono le piste ciclabili!



Nel corso degli anni si sono diffuse nuove e funzionali moc?c:hta
. . . insieme

di utilizzare la bici. Proviomo a scoprirne dlcuhe, '|nS|

a qualche trucco per mettere adeguatamente in sicurezza

la vostra compagna di strada.

Tra lile o pedallate in scumyga 0o bic o scatts fase

La bici ormai non & pit solo un semplice
Mezzo di trasporto su due ruote ma si sta
diffondendo anche come oggetto di stile
e design tra i giovani Soprattutto per quanto
riguarda il modello g scatto fisso. Si trattg
di una bicicletta dal telgio molto leggero che
ha la particolarite di avere un solo rapporto e
nessun meccanismo di ruotg libera.

Non & percio Possibile pedalare g vuoto
allindietro, né smettere di pedalare, a meno

che non sij voglia rallentare bruscamente
l'andatura.

i’ Al

La bicicletta & un mezzo sempre pit u'.cihzzgtciJ
perscoprirele cittasia dcturistlf:he da mttg |ni
Sono ormai molte, infatti, le citta euro!oee_ln c;\ue
& possibile partecipare g tour ‘gu'l\dat|| cSiCi
permettono di scoprirne i luoghi piu clas
ma anche i pitl insoliti su due ru.ote_. |
Pedalare tra il nuovo skyline di Milano c.on oi
sguardo al cielo o ad Amster.dam lungo i suor
caratteristici canali € ormai una modq p:
i turisti ma anche per le ozier_wdc-—z I?CGH fc: rz
organizzano attivita di “team building” per fa

gruppo tra colleghi.

Legave un scwmegga, 0o biciclil

Purtroppo, i furti di bicicletta sono piuttosto
frequentinelle nostre citte, Esistono tuttaviag
alcuni metodi per rendere la vita pit difficile
ai ladri di bici.ecco aleuni consigli che
potrebbero esservi utili.

* CERCATE UN PALO ADATTO

Attenzione perd a non fidarvi troppo:
pali e dissuasori si Possono facilmente
sflare  se  sono stati  smossi  in
precedenza, quindi prima  di legarvi
la  bici & opportuno  verificare che
il tutto sia ben ancorato per terra. Potete
anche assicurare triangolo centrale,
composto da tubo orizzontale, tubo
piantone e tubo obliquo, al lucchetto e q|
palo.

Ma se il palo & verticale e aperto in alto per
iladro & un attimo sfilare il tutto.

*LE RASTRELLIERE NON SONO SEMPRE
SICURE

Nel caso in cui non ci siano alternative e sj

abbia una sola catena, molto meglio legare

la bici per la ruota Posteriore che, almeno

* SCEGLIERE CON ATTENZIONE | LUCCHETTI
Non esiste purtroppo un sistema affidabile
al 100%.

La chiusura pit sicura & rappresentata
dagli U-Lock, quei lucchettoni g forma di U
che si aprono e chiudono o chiave.
Attenzione perd: deve essere abbastanza
grande da poter abbracciare palo e bici, ma
nontroppoda permettere almalintenzionato
di farci leva allinterno per spezzarlo, magari
con un piede di porco.

in presenza di pignoni e cambio, & sempre 7 '
complicata da sfilare. ﬁ

In Europa si sta diffon
i la.Com
i andare a scuo ; : : i

f‘jbici—bus” In alcuni paesi europel particolar
mobilitdr sostenibile, il “b|.0|— ”

stante, un “‘autobus-bicicletta pro

t

a 8 o 11 bambini che possono pedalare ;ur

da un adulto al “volante™. Provate a :~‘.<:zc|:>di
& utilizzato questo particolare mez

i re
dendo un modo ecologico € solutah
o . S 4
e? Utilizzando il “ciclo-bus’, dettg q_
. te sensibili alla

bus” & un vero e proprio veicolo G.SG
gettato per trasportare'ﬁno.
ti insieme, guidati
ire in quali paesi
trasporto.



SFRECCIAMO
A FARE COLAZIONE!

PERCHE NON DOBBIAMO SALTARE LA COLAZIONE? E il primo pasto della giornata ed & importante
per tutti, perché rompe il digiuno notturno e prepara alle attivitd quotidiane’. Una buona colazione
deve essere preparata pensando ai bisogni del nostro organismo e al nostro stile di vita. Una sana
alimentazione, combinata con la giusta dose di movimento e un corretto riposo sono gli elementi chiave
per mantenersi in salute e ridurre il rischio di sovrappeso.

Una prima colazione adeguata migliora le capacita di ricordare informazioni, il livello di attenzione
e la capacita di risolvere problemi Iniziare la giornata con una buona colazione aiuta grandi e piccini
ad avere I'energia per affrontare tutte le sfide della giornatal

((ull )

ECCO ALCUNI ESEMPI DI COLAZIONI i i . .
< --Un esempio di‘colazione nutriente
ADEGUATE PER I PIU PICCOLI: e gustosa peri piu piccoli prevede:

Yogutt alla. futta. o natuwrale (125g)
Due hiacstti, recchi. (20g)

UNA TAZZA DI LATTE (125ML)

UNA PORZIONE DI CEREALI
Fwiia,@ (%. 1509 di rmeﬁa,) | ~ CcOCOPOPS (30G)

UN FRUTTO DI STAGIONE

Tarza di Catte unfers: (150me) ’ * DIMEDIE DIMENSIONI
Uma, px,c,wﬂa ggﬂ:a, di tedta oaAaﬂun%a UNA DIETA EQUILIBRATA
allo, )

QUALCHE SUGGERIMENTO PER MAMMA E PAPA*

@ ( 9’ Fate fare ai vostri figli la colazione, devono

affrontare la mattinata con energia!l

(Pamg, ( 409,) coem i Assicuratevi che possano giocare all'aria aperta
( 309 wwtta ”mta per almeno un’ora al giorno
| bambini devono consumare 5 pasti al giorno
Quando hanno sete, invitateli a bere acqua: € la

szwrru:i’,a di agmunu, ( 12.5!”!2) migliore opzione per dissetarli!

?LCCGQL{)UJLCRL UL MOM
saltore Co, c’o‘e :

Quante volte vi & capitato di dire “Non riesco
a fare colazione, ho poco tempo, preferisco
dormire un pochino di piu™ La mattina a volte
e difficile organizzarsi per stare nei tempi
e arrivare a scuola puntuali, ma non dovremmo
mai dimenticare di fare colazione. Come fare
allora

Preparate tutto cid che vi occorre per
la colazione la sera prima (la tazza per il latte
sul tavolo, la frutta sbucciata in frigorifero
ricordando di condirla con un po’ di limone per
non farla ossidare)

Organizzate quello che viserve per la giornata
a scuola nello zaino appena finite i compiti
pomeridiani

Decidete prima di andare a letto cosa
indosserete la mattina dopo

Iebwsmzabii:udhnLanwmmd.a
Qu.aﬁcﬂew.g,gwd/mmt&pmmuﬁmnaepupﬁ}

«Proponete al vostro bambino una varieta
di merende, non solo quelle che preferisce

- Preparate degli snack a base di frutta e verdura
in piccole porzioni

« Evitate prodotti che contengono grandi quantita
di sale, zuccheri e grassi e poche vitamine e sali
minerali — necessari invece al vostro bambino per
crescere bene
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EDUCAZIONE SICURIIN STRADA

ALIMENTARE

la modernizzazione delle strade

i i sone,
ha sicuramente facilitato gli spostamenti delle per

=L o -
diminuendo sempre di piu i templ dl\percgggnszt?(]de
una citta e laltra. Daltro canto, pero, qu

La costruzione €
Per diventare campione al Giro d'ltalia
devi essere allenato a percorrere
ogni giorno grandi distanze sulla

. it te e percorrerle puo
strada, ma a tavola prova a fare tutto : sono ogni giorno sempr|e pmsaeffrc\)(‘)‘ﬂ si pEestd la dovuta
il contrario! P . Prevede frutta e verdura di stagione, che in diventare molto perico osradenzq & Fismotto per gl altr
Frutta e verdura compiono talvolta genere permette di gustare sapori piu intensi. otfce-nzi.one, ggipfnaggir‘;gid’ causati da autisti s}qugtl
lunghi viaggi per arrivare sulle nostre  Inquina meno, perché i piatti non arrivano da Gli incidenti aut O 16, 50n0 PUFroppO alfordine
tavole. Proviamo, invece, a preferire lontano , e non rispettosl el' eutegti della strada pit a rischio

a : ontano. ' e iormo. ma g d e
prodotti del territorio . Valorizza le tradizioni regionali, che di solito SnglsoenZO dubbio i ciclisti, in qugnto)pl“l\éluil &%(:Ele?\ti
includono nelle ricette l'utilizzo di prodotti tipiCl protezione di sicurezza (omeg‘cﬁsatzc?ﬁrivono quando

) ; ¢ rischi un
locali. di maggior rischio per o sanzo semaforo)

[ [ cio (con (
ercorre un incro oro)
Se| szJondo si vuole attraversare la carreggiata (

: . : e
o senza strisce pedonch). Cerchiomo d|'cap|srii l:r:zzw
come attraversare sulle strisce in massima

=~

Timnen @ W gy,

%AlbiC(?C(iq,OrdnCid,l Albicocca, pesca, frutti - D >
rago'a, imone, mela, di bosco, susina, ciliegia, e

p$rq,_ﬁnocqh|o, coarotc:, carote, fico, fico d'india,
cl |eg|ef, susing, sedano, melanzana, melone,
carciofo anguria

|
Mandarino, kako, fico, Arancia, limone, cavolo,
zucca, finocchio, limone, carciofo, clementina,
kiwi, mela, melograno, kiwi, mela, pera,
pera, susing, radicchio, uva mandarino, zucca

a controllare se
unauto. Se inve
nelle vicinanz
strada in se

mpre che non
Ce non vedete
mMa in questo ¢
attenzione,

- , i | ! € attraversate Ia
PROGRAMMA DESTINATO ALLE SCUOLE

— lacarreggiatail pri
&5 @ FRUTTAE ' ! :

E necessario scen

6 ’VERDURA Yy ' Y quando

NELLE SCUOLE /1 g che si p

che pedal
IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE, FANNO BENE! 1 Ak 1 p Ondo
Ministero delle politiche agricole a S q q
alimentari e f orZst ali - Prfgrqmm o Chiedete adlla vostra scuola di iscriversi!
realizato con il contributo E possibile sino al 31luglio 2020 sul sito:
finanziario dellUnione Europed www.fruttanellescuole.gov.it



LE 5 REGOLE
D'ORO DEL

importantissime per pedalare in sicurezza.

Dint

La regola piu importante da tenere sempre ben presente quando si monta in sella
alla propria bici € quella di guidare con grande prudenza e di prestare il massimo
dellattenzione, restando sempre vigili e all’erta. Oltre a questo, ecco alcune regole

l’,{," < QIQ 3

| rischi per i ciclisti diminuiscono drasticamente quando
si abbandona la strada per pedalare su una bella pista
ciclabile. Purtroppo, pero, l'talia &€ uno dei paesi europei
con meno km di piste ciclabili, lontanissima da Stati
come Danimarca e Olanda, che da anni ascoltano
le esigenze dei ciclisti. Le due cittd europee con pitu km
di piste ciclabili in Europa, infatti, sono Amsterdam (circa
400 km) e Copenaghen (pit di 350 km). In Italia, invece,
primeggia Modena (198 km), seguita da Reggio Emilia
(194 km) e Ferrara (150 km). Le cittd in cui si utilizzano
maggiormente le biciclette, invece, sono Pesaro
e Bolzano. A seguire troviaomo Ravenna, Reggio Emilig,

Ferrara e Treviso. E voi? Abitate in una di queste citta?

Per ridurre il rischio di spiacevoliinconvenienti
N e sempre meglio controllare spesso che
' tutte le componenti della propria due
ruote siano in ordine. Controllate che
i freni e il campanello funzionino a dovere
e che le gomme non siano mai sgonfie,
ma soprattutto non dimenticatevi mai
il caschetto! A volte pud sembrare
un po’ scomodo, ma & importantissimo
per la vostra sicurezza!l

in bici & quello di non essere visti
dagli automobilisti, data la differenza
di grandezza tra una bici ed un'auto. 'T .
Per questo motivo bisogna cercare di
risultare piu visibili possibili, vestendosi
con colorisgargiantie controllando che
labicisiaprovvistadiluci(daaccendere
quando fa buio) e di catadriotti, ovvero
quei pannelli colorati che riflettono
la luce e che si trovano sul retro della
bici, sui pedali e tra i raggi delle ruote.

=
’ Uno dei rischi del percorrere le strade
——

Utilizzate la bici e le piste ciclabili?

A

4

Q.- Segnali d'OBBLIGO

Troverete sicuramente un cartello
rotondo, con sfondo blu e una bicicletta
bianca allinizio di ogni pista ciclabile.
Si tratta infatti di un cartello che indica
un percorso riservato alle biciclettg.
Davanti a questo segnale, quindi,
& vietato il transito di ogni altro mezzo (es:
automobili). Alla fine della pista, invece,
troverete lo stesso cartello, attraversato
da una striscia rossa. Se affianco alla bici

bianca ci fosse disegnata

la sagoma di un uomo,

il cartello vorra dirci che
quel percorso ciclabile
& affiancato da un viale

pedonale.

Rispettone i contelli stradali
Per fare in modo di evitare incidenti € necessario prestare grande attenzione

ai cartelli stradali e seguire gli ordini che impongono. Li conoscete tutti?
Scopriomone qualcuno insieme:

- rossi e-il disggno_ di una biciclettq
; nera vieta il transito dlle ciclisti

b, - segnaiidipiviero

Il cartello rotondo ‘con sfondo bianco, bordi

€ consente invece il passaggio
- @i-pedoni e .qi veicoli g motore. - %
~ Vietato pedalare

: Pedalare in  prossimity
dlquestosegnqle! ' ERE R

C- Segnalidi PERICOLO

Il cartello triangolare con sfondo bionco,_bordl
rossi e una bicicletta nera preannuncia un
attraversamento ciclabile e, posto
sul margine della correggiatd:
invitai conducenti delle automobili
di rallentare e prestare attenzione
gi ciclisti che  potrebbero

attraversare la strada.

N
S
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Mentre andate in  Dbicicletta  bisogna
sempre tenere le mani sul manubrio, pronti
ad un'eventuale frenata o ad una brusca
sterzata, dovute ad un imprevisto sul vostro
percorso. Per questo € vietato usare il cellulare
o tenere in mano lombrello mentre siete
in sella. Se doveste rispondere ad una telefonata
urgente & possibile usare un paio di auricolari,
mentre quando piove si possono indossare quei
grandiimpermeabiliche viriparano dalla pioggia
da capo a piedi!

== fes

La Polizia ha un grande ruolo nella buona
riuscita della manifestazione ciclistica.

Fin dal 1946 gli agenti ci assicurano
un servizio impeccabile dando sicurezza
a chi corre e a chi assiste lungo le strade.

e

La scorta ai ciclisti viene
assicurata da

Comandante

motociclisti

auto

furgone officina

Il primo motociclista della Polizia Stradale
ha sulla moto |la BANDIERINA VERDE che

annuncia il sopraggiungere della corsa
e che determina lI'immediata CHIUSURA
DELLA CIRCOLAZIONE in modo da evitare
qualsiasi pericolo pericorridori ed il traffico
locale.

Il gruppetto piu veloce dei ciclisti in gara
viene sempre preceduto da un motociclista
della Stradale che ha la BANDIERINA GIALLA
e che dovra PROTEGGERE chi & lanciato
in volata verso la probabile vittoria.

A chiusura c’@¢ il motociclista con Ila
BANDIERINA ROSSA che indica la FINE DELLA
GARA ciclistica e la possibilita di riaprire
le strade al traffico.

La Polizia Stradale, inoltre, coglie 'occasione
del Giro anche per promuovere i valori della
legalita sulle strade.

Findal1998,viene organizzataunaCampagna
di Sicurezza Stradale che consente
a studenti di tutte le localita di tappa di
salire a bordo del PULLMAN AZZURRO,
un‘aula didattica multimediale viaggiante
con giochi e filmati sui comportamenti
a rischio.



Andare'in bicicletta con un
acquario & un’esperienzq
lrppreveQIblle_. Fantasiosi e ricchi

N Aricte

Teste dure gli arieti: una volta in sella
alla vostrg bicicletta non vi ferma
nessuno. Non c’e sqlitg che non
posantg gffrontqre, nessuna sfidg

€ per voiimpossibile. Attenti pero,

anche le teste piv dure hanno bisogno di un buon
Casco per affrontare Ig strada in sicurezzq!

OROSCOPO
A DUE RUOTE

O T

Prima d’intrapretatnogleég ;r:\: geulovo
rada i nati sotto
?.:)ro si fermano lungdmgnt% ’?stinto |
iflettere. Non amano agire > Jiniziare
e bene mappe e percorsi prim iniziore
u studlan? ta. Affidabili e attenti non dimen c; -2
élngo%?c?gilgre -gomme e freni della bici prim
i

salire in sella.

P Copucome

Riservato e concreto il cicllg,rt\c
capricorno ama pedalare |

solitaria, sulle lunghe distanze,

quelle che gli permettono di mettersi

zQ.
alla prova con impegno € ?\?ggggobili
sono pero anche com_pcmgde i
elaloro concrgtezza li (eg e o e
consiglieri se si tratta dide

strada intraprendere.

H o

I ciclisti del segno dei pesci sono % R
estremamente creativi. La loro bicicletta

si fa riconoscere perché & sempre Ia pit i
colorata e personalizzata. Adesivi, cestini,

campanelli personalizzati sono per loro allordine del

giorno, ma non dimenticano mai la sicurezza con casco
e catarifrangenti!

Gita in cadmpagna o pedalat

. . S q
In CItta? Mountainbike o pigj a
scatto ﬁssg? Se sei del segho
dei gemelli potresti rispondere...
entrambil | ciclisti dej
Sperimentare percorsi Nuovi e stili di

: htare pe edalata
differenti. Chissg COsa scoprirete queZt’qnno...

/

troppo spericolgti SONo i ciclisti

(Re | jime. appwind recomds. voil?
del segno del leone, Sempre allg

ficerca di nuove sfide, si annoi

I >a di ni > , noiano a per
I'sentieri pit facili e . bero e

X 57 .
”Qﬂgm 5 T s 39 aeeeeeersene .
3 Q) - wm SB SET Rg e, .
. o 24 S5 e -t
Meticolosi, precig:,i, pererlOC;f\l'th' . —n. J . . 23 :,-' ',-'
sono i nati sottol Segr(‘;qc')ur(\3 grande W R A yoe®

i ti inoltre dli - : HEZRECIRT :
vergine, dotd tono per und . Socievoli e bravi ioni : L : A :
re. Se parto ai >PCIeVOll e bravi nelle relazioni i : 27 ‘ - :

posch dc?glar?g’zlc? in biciglettd non scorderanno M i ciclisti bilan L i 8 ;

scamp 3

. D% 44
. i Cla sanno fare

. .Magari da - !

casco, borraccia e un piccolo spuntino. Mdag gloco di squadra, senza mai far

-

: . : g H
Z | . : o o - = - . e T ] » i desenesdsas
" S R - b e R o R
S I TS ot _ E 3| & |
i M ! i ERIE TGN Syl Ao S S
LBl SRR H ANER R F . . :
; ; ! ] : :
: i | ;

N
wCamuu&

Leali e premurosi sonol ndtrl\ sotto

il segno del cancro, che nr?do

si tirano mai indietro quc::iCO >

si tratta di aiutare un am Ol ¢ un coMpAgNo.
ifficoltal o di “tirare la volata’ pert o

g:ar questo sono molto apprezzati in sq

compagnia!

y : 29° *36
i iCi reva i izi ; : . e 3033, . . T a3
condividere con gli amici. g lere la propria ambizione a discapito del 16 R Beptedd oo "L :
ene di tutti. Durante ung gara saranno i primi g goe e . 82 33 < P
Passare la borraccia allavversario rimasto senza o e ® ©
guadagnando jl rispetto dei tifosi ’ IO I I

isteriosi tori sono i
Misteriosi e sognd
nati in scorpione. La loro dote

au & lintuito, che i ivi i di spiri
il importante e 1N he Creativi, dotati di spirito artisti
orta a saper Scegl:jec:?ﬁci‘gnlfore per arrivare al amanti delle eSploquioni; i tico,
su due pied (@ ?tzq uesta loro sicurezzd li rende sagittario saranno sempre i
// traguardo. A Vlg moc‘u la loro capacitd di sognare Primi a partire per scoprire nuove
» troppo spavaldi, orciatoie durant

i rende splendidi compagni di viaggio:

sc i g
¢ € Una pedalata nei boschi li
. P . ’ l
ultimi a tornare perché si saranno fermati per

fare qualche foto curiosa.
>
r
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APPENDICE

B P H J S R M I L |B |
ALLUINTERNO DI QUESTA GRIGLIA — .
SONO NASCOSTE 6 PAROLE CHE 6 1  R!'o | L |1 u c Q|1
RIGUARDANO BICISCUOLA.
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BICICLETTA

WOLFIE E !
BICISCUOLA J R
ROSA ‘
GIRO
RICICLARE

. i metterci
ne dite di-m
p che ci propongono
Stradale?

i i salutarci ch
rima di sd he
alk prova con alcune attivita
alap gli amici della Polizia
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s |»
o
-
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S/PD|P|U|H /D |O|P |B A SCPLQA-U:']

_ . S unita
Completate la bicicletta con i dispositivi obbligatori dl.(:‘.tL),I.II.tC\ieve essere m
la bicicletta per poter circolare al buio o in caso di scarsa visibilita.

COS’E IMPORTANTISSIMO INDOSSARE TUTTE LE VOLTE CHE SALIAMO IN
SELLA ALLE NOSTRE BICICLETTE ? RISPONDI ALLE SEGUENTI DOMANDE
E COMPLETA LA TABELLA.

Iaﬂmmématamzﬁ@aw@emmmﬂdmxﬁmta!

LO E CHIUNQUE SALGA IN SELLA AD UNA BICICLETTA
AL GIRO DI QUESTANNO CE NE SARANNO 3 IN UNGHERIA E18 IN ITALIA
DI CHE COLORE E LA MAGLIA DEL VINCITORE DEL GIRO DITALIA?

DOBBIAMO CERCARE D CONSUMARNE ILMENO POSSIBILE PER L

BENE DELL'’AMBIENTE
COME SI CHIAMA LA MASCOTTE DEL GIRO DIITALIA? ' '




ScReda, L

Colorate i segnali, rispettando quanto scritto sopra ad ognuno

DIVIETO OBBLIGO PERICOLO

ScReda. 3

Inventate una frase con la parola bicicletta.

D mMmrO—0—m©

ScRedo, 4

Segnate sulla
cartina il percorso
corretto che

il bambino
evidenziato nel
cerchio piccolo
deve fare per
arrivare a scuola
(evidenziata
dall'altro cerchio
pill grande).




